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Edito

Nous voici déja en été. Le temps passe tres vite. C'est déja notre troisieme
été ensemble

Afin de préparer cet été avec déja une alerte canicule niveau 3, nous avons
mis en place différentes mesures afin que celui-ci se passe au mieux :

Je vous rappel que tous les salons de ['établissement sont rafraichis. Cette
année nous avons installé une climatisation dans le PASA. Des « Porteurs
d’eau » ont été recrutés pour distribuer de 'eau a tous les résidents. Vous
pouvez les identifier grace a leurs tee-shirts brodés. Les repas ont été revus
afin d’apporter des rations hydriques importantes.

Lors des fortes chaleurs, il est conseillé au maximum de réduire les sorties
pendant les heures les plus chaudes.

Toutes ces mesures mises en place devraient permettre de passer un été

serein.

Je remercie toutes les familles et les résidents qui ont répondus a enquéte
de satisfaction. Nous avons un retour de seulement 47% de réponses. Nous

aurons le plaisiv de vous présenter les résultats lors de la rentrée.

Je remercie équipe de rédaction du journal <« Les Montchattons » pour

tous ces témoignages.

L'équipe de direction et ensemble du personnel vous souhaite a tous, un
été plein de soleil, de joie et de bonheur. Encore merci a tous pour vos té-
moignages de sympathie suite a la féte de été.

A bientdt

Patricia SASSE
Directrice
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La vie chez les Mantchatons

Raclette
Une majorité de nésidents avaient déjiu ew Coppontunité
d’apprécier les nepas « naclette ».

&t paur les nowveaux aviivants,
un wéel plaisiv de pouvcir partager un




Chandeleur et Mardi-gras







Unniversaires

Camme a Caccoutumée, nes 3 chanteuses
Chantal, Nicole et Béatrice viennent égayer
les apres-midi pour les annivevsaines de
chaque mais. Elles nous font passer un ea-

i cellent mement.

» v
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accempagné par les 3 chanteuses
de styles diffénents, aussi bien par
lewr voix que par leuns danses.
Pleines de dynamisme c’est tou-
jows un plaisiv de les vair!




sule. ..
RUDIO ZU

Naus avons eu le plaisiv de
wencontren Nicalas Centent, qui
nouws a peunis de passer un
agréalile moment.

Ce fut criginal dans le sens ou -
c’était les participants qui pou- '
sité des godits de chacun.

En passant par Jacques Brel, Senge Gainsboury,
Michel Sardeu, Jmaﬂlaooc,]eanJmat Mouloudyi,
Luis Mariane, Eddy Mitchell etc. ..

Deatvice et Jarirey

Four égayer un apres-midi, Béattice est venue

accampagnée de Janny, jeune chanteur bawythen. Sa
voix fut twes apprécice surtout quand il a chanté en ita-




Comme tows les mois,
quelques 1ésidentes se sant retrauvées pour véaliser une
patissedie, gaiiter du lendemain pour les wésidents de la
maisen, aw programme de ce mais ci « tadte aux
pammies ».
Les diffénentes étapes : épluchage, découpage des
pemmes, dispasitien des quartiers de pammes sur la
pate & taute, ont bien accupé ce petit monde.

Le lendemain, le
seuwrine des gouvmands

était au rendez-vaus!




1 plus enp&w de succes aupnes des
participants. Une amélicration
weelle a été constatée par

Sephie Canimatiice sux
Caisance des mouvements des
avivants adfiécent avec plaisiv
a ce mament. Une feis par
mais, elle véalise un atelien
équilitie sous la divection de
Mail le kiné. Cet atelier
pewnet de ciéer une centinuité avec la gym douce.
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Michelle et Jean Murat ant eu
la gentillesse de nous faire
découvnin Cile de Madagasca.

Ctant retraités, ils ent désiné
s’engager pour une cause fumanitaive.
Jar une connaissance, ils ont ciée une assaciation qui
pewmet peur Madame d’apprendre covectement le fran-
cais aux habitants et pour Maonsieur de leur apprendre
la pratigue de la mécanique.

Un mayen important peur leur pevmettie de
travailles la tewe et de produine des aliments peur subi-
venirn a leurs bescins journaliers.

Les phates nous ant peunises _
auwssi de voir des paysages magni-
Muwetmecuﬁ&vwd&ﬁﬁmtedeéa -

‘llngnandmwaa./%wﬁe@éeet
Jean de nous aveir végalé. Neus leur soubiaitons une
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viewx ?

Depuis quelgues temps, les wésidents de Constant
wefléchissent a ba fagon damélioner beur envinennement
grace a des petits moyens.

Clest paur cette waison que neus collectons diffévents

Premien projet : Confection de bijourx avec des
capsules de café, vieux boutens et wubans.




2eme prajet : Des livwes jaunis, passés de mains en
mains finissent leuns journs en Aenissen camme paxte
papiews sur un bureau.

Ces créations sexant vendues
pour le manché de Neél, une
belle fagan de lewr wedonner
une secande chance et de faire
M plaisiv & meindre ceit.
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Cliovale w Les Martchaltorns »

Upres plusiewrs mois d’attente, an a enfin déniché un
Chief de Chcur qui se brouuve étve une femme (Béatrice,
fille d’un ancien xésident ) qui gentiment a accepté de

Gourmandise

. t. .l’,n’a/.’ . ¢




Depuis guelgues mais, Saphie Canimatiice suite &
une formation Massage amma-Ussis a débuté ses
ateliers. Plusiews wésidents ont pu en bénéficier pour
leur plus grand bien.

Ces massages se wéalisent dans leur chambre cu au
petit salon, les nésidents pwuentgmdw@amuetementce




Un concours de cinconstance a voulu que Con me pre-
pase un seutien scalaire aux enfants de Cécele Faul
Bext dans le 3eme arvwendissement.

Je me suis beauceup investie avec les enfants,

4 sairées par semaine pendant 16 ans. Je suis une pex-
sanne twes active et apres e clube des ainés, je retrouvais
la jeunesse.

Ces maments partagés
avec les enfants de 7 a § ans
m’ent appotés de la joie, du
peps et de la wessouwrce.




Fete de Ueétée w Les Tles »

Far une belle journie
ensaleillée, la fete de Uété a pu
avoir liew dans le jardin!

Familles et «ésidents se sant
attabilés pour savouwrer un apéuitif §:
original, Pinnacclada, et déguster
un excellent wepas Untillais.

vous, taut le pensonnel été présent
haliillés en tenues tres coloées.
baissera o tows un excellent
sauvenin et nous remexcions tout
le personnel pour cette Super
journée!
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Remedes des grands-mexes

Cortve Carttivite :
Pruendre tows les jouwrs matin et sair
I tasse d’eau chaude
+ 1 c. a soupe de miel
1 petite c. a café de cannelle en poudse
Prendre wéqulienement cette campasition
aide a Camélionation sur ba plan deulou-
reux et celui de ba mabiliteé.

Upaisey maux de téte :

En campresses : trempez des compresses
dans du jus de citran. Uppliguez-les sux le
front et les tempes. Laissez agir pendant




RECETTES

Jian de bégumes d’été

JIngrédients :

« 4 tomates 2 courgettes

o 2 aubergines 2 signens weuges

. 6 branches de thym 8 feuilles de Lauriex

+ I pincée origan 3 gousses d’ail

v 2c. aseupe d’huile d’olive Voo VPR
o Sel et poive

Préparation :

o Puéchaufler le four a 150°

¢

',B““"”‘? )Om,wwmwﬁ@mmm
Cauper et frotter un plat avec une gousse d’ail
Rangexr et bien sevier les tranches de légumes en
intexcalant les caulewrs.
Sater, peiuner et parsemen de thym et d’ovigan
Emincer 2 goausses d’aill et les glisser entre les
tranches de légumes et ajouter le bawtier
(vwosern d’un bon trait d’huile d’alive
Enfounner peur 45 mn de cuisson & 180°

Ben appétit
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Charlatte aux fraises et auw mascarpone

ol ) JIngrédients :
AR . 400 g1 de fraises
« 200 g1 de mascarpone
R 100 g1 de fromage btlanc
. 80 gr de sucre glace
o 30 biscuits a ba cuillere
o 2C. aseupedesivap de fraises

fl’ftépaftatian
de&catementow%dupa/pma&owt&ant Gawpe/zee/.s
en quadtiens.

Dans un saladier, mélangerz le mascarpene, le
framage blanc et le sucre glace. Fouettez la
préparation.

Versez le sinop et 10 cl d’eau dans une assiette

creuse, les Giscuits idement. Loxs-
qu'ils sent cmﬁcﬁ%o tapissez-en le moule & chalotte.

Garnissez de cauches successives de aftatumau
mascarpene et de fraises. ﬁwmézw

frewres au wéfrigénateur puis oewea(’wen

Ben appétit
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Mme Ladreyt
Mme Perret
Mme Lapallus
Mme Lanzarini
Mme Madet
Mme Fifis
Mme Mariani

Mme Gattefossé
Mr Beecarelli

Mme Broillard
Mr Viallard
Mme Alliod
Mme Sarda

Mme Wiesner
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Mme Jurdic
Mme Niel
Mr Capaldi

Mme Jouvray

Cantore

Mr Fricaud
ae Barnique




ﬁw Constant

L'W’ Y MW Vows soubaite v bel été



